
〇６月２７日（金）【「薬物乱用防止教室」「学校保健委員会」を開催しました】 

 

 ６月２７日（金）に、学校薬剤師の宇津野充裕さんを講師にお招きして「薬物乱用防止教室」

と「学校保健委員会」を開催しました。「薬物乱用防止教室」は２年生を対象に実施しました。 

「学校保健委員会」では、生徒の皆さんの健康づくりを推進するために、専門家（学校医等）の

方、保護者代表の方と学校関係者（教職員）が集まって、情報交換等を行いました。 

 今回の「薬物乱用防止教室」は、薬物依存症に関する基本的な知識を教えていただいた上で、

私たちの身近に存在する薬物の危険性について学びました。生徒は、違法薬物（麻薬・覚せい剤

等）についての知識は、小学校の頃から継続して学習していますが、市販薬や市販のドリンク類

に含まれる成分に、依存性のあるものが含まれていること、これらを大量に服薬したり、継続し

て体内に取り入れたりすることで、私たちの健康に大きな影響を与えることについては、初めて

知った生徒も多かったようです。生徒が書いた感想から、市販薬を服用する際に自分で気をつけ

て、正しく服用しないといけないと感じた生徒も多かったようです。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


