
  

 

 

     

 

    今年も残り１ヶ月をきりました。2025 年が終わりますね。 

お気に入りの本と出合えましたか？まだ見つかっていない人は、 

この冬に見つかるといいですね。 

 

１２月４日～１０日は人権
じ ん け ん

週間です。 
昭和２３年（１９４８年）１２月１０日、 

国際
こ く さ い

連合
れ ん ご う

第３回総会
そ う か い

において、全
す べ

ての人民と 

全ての国とが達成
た っ せ い

すべき共通
きょうつう

の基準
き じ ゅ ん

として、 

「世界人権
じ ん け ん

宣言」が採択
さ い た く

されました。人権
じ ん け ん

とは、 

人が人として、社会の中で、自由に考え、自由に 

行動し、幸福
こ う ふ く

に暮
く

らせる権利
け ん り

で、すべての人が 

生まれながらにもっている権利
け ん り

です。    

〔引用
いんよう

：新きょうはなんの日？〕 

 

この機会
き か い

に一緒
い っ し ょ

に人権
じ ん け ん

について考えてみませんか？ 
 

 

今年の冬至
と う じ

は１２月２２日です。冬至
と う じ

は二十四
に じ ゅ う し

節気
せ っ き

のひとつで、１年のうちで

もっとも昼が短く、夜が長いです。冬至
と う じ

の日には、次のようなことがよいとされています。 

★「ん」のつく食べ物を食べる―かぼちゃ（なんきん）やれんこん、 

にんじん、みかん、こんにゃくを食べる。これらには、ビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

などをふくんでいて健康
けんこう

に良いとされる。 

★ゆず湯に入る…ゆずには、血行
けっこう

をよくして、冷
ひ

え性
しょう

や神経痛
しんけいつう

を  

やわらげるなどの薬効
やっこう

があり、また、そのさわやかな香
かお

りが  

リラックス効果
こ う か

を生み出す。        

〔引用
いんよう

：ポプラディア情報館
じょうほうかん

年中行事〕 

 

 

 

 

 

         冬休み長期貸出ついて 
 

 

 

貸出期間：１２月３日(水)～２３日(火) 

貸出冊数：一人３冊まで 

返却
へんきゃく

日
び

：１月１６日(金) 

 

 

 

＊冬休み中は閉館
へ い か ん

しますので貸し出しはしません。 

＊今借りている本は一度返してください。 

   

 

朝読書の本は手元にありますか？ 

この機会
き か い

に新しい本を手に取ってみませんか？ 

横中図書館便り R７.１２月 横田中学校図書館 

 



(企業・個人様から横中生徒へ贈
おく

られた本です。) 

＊(分類記号) 書名 作者名 

ありがとうございました。 

 

    寄贈の本   

 

(911/ゴ) 光は瞳
ひとみ

を探して  後藤
ご と う

克
かつ

博
ひろ

 

～著者
ちょしゃ

からのメッセージ～ 東京で眼科医
が ん か い

をやっていますが、 

この度
たび

初めて歌集
かしゅう

を出しました。歌にイラストを添
そ

えました。 

イラストは作家の長野まゆみさんです。少しでも楽しく読んで 

いただきたいです。ごんぎつねの心が相手に届くように、 

私の心があなたの心に届きますように…。 

(798/タ) すこし ずるいパズル２ たつなみ 

ずるい…けどスッキリ! 

直 感
ちょっかん

を裏切
う ら ぎ

る「ずるさ」あり。 

驚
おどろ

きとひらめきの時間を楽しもう！ 

(297/ワ) 南極
なんきょく

ではたらく 渡貫
わたぬき

淳子
じゅんこ

 

「悪魔
あ く ま

のおにぎり」の考案者
こうあんしゃ

、南極
なんきょく

観測隊
かんそくたい

の調理
ちょうり

隊員
たいいん

になった主婦
し ゅ ふ

の 

奮闘記
ふ ん と う き

！日本から１４，０００ｋｍ離
はな

れた場所、南 極
なんきょく

で働く人のために 

料理がしたい！ 一念発起
い ち ね ん ほ っ き

した”主婦
し ゅ ふ

”が家族と離
はな

れ、過酷
かこく

で魅力
みりょく

 

あふれる大陸で過ごした１年４ヶ月を綴
つづ

る。読めば新しいことに挑戦したくなる！ 

(481/テ) 海を旅する 寺本
てらもと

英
えい

仁
と

 

島根県邑南
おおなん

町出身。 

海の生き物の多様性
た よ う せ い

を美しくとらえた珠玉
しゅぎょく

の１冊。 

ページをめくると「キレイ～」と言わずにはいられない！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新着図書 

(914/コ) 君はどう生きるか 鴻上
こうかみ

尚史
しょうじ

 

現代は「君たち」ではなく、一人ひとりがそれぞれ違う「君」の時代。 

この楽しくもしんどい多様性
た よ う せ い

の時代に必要なのは、違
ちが

う人と協働
きょうどう

する 

ための技術
ぎじゅつ

、そして自分の頭で考えるということ。 

そのためのアドバイスが満載
まんさい

。 

(933/パ) ジュリアが糸をつむいだ日 リンダ・スー・パーク 

７年生のジュリアは韓国
かんこく

系
けい

アメリカ人。 

自由研究でカイコを飼
か

うと決めてから、それまでは見えなかった 

いろいろなものが見えてきた━。 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

                 他にもたくさん新刊
し ん か ん

を用意しています。 

 

 

 

 

 

 

 

図書館の利用をありがとうございました。 

来年も引き続きよろしくお願いします。 

少し早いですが、 

よいお年をお迎
む か

えください。 

 


